Liceul Tehnologic ”Petru Rares” Barlad

AVENTURI LA SCOALA!....

Educatia extracurriculard are un rol bine stabilit in formarea personalitatii elevilor, avand
drept scop antrenarea acestora In activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale, stiinfice, dar si valorificarea talentelor personale.

Programul Scoala Altfel ”Sa stii mai multe, sa fii mai bun” oferd atat elevilor, cat si
profesorilor posibilitatea de a desfasura o varietate de activitati extrascolare intr-un cadru
informal, contribuind totodata la maximizarea potentialului intelectual al elevilor si la libertatea
pe care aceasta le-o ofera.
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CONCURS ”CEA MAI FRUMOASA CLASA DE
CRACIUN!”

Proiectul ,,Cea mai frumoasa clasa de Craciun" s-a ndscut din dorinta de a marca cel mai
frumos moment al anului, Craciunul la Liceul Tehnologic ,,Petru Rares" din Barlad.

Sarbatorile de iarnd reprezinta prilej de bucurie, in special pentru copiii care asteaptd cu
nerdbdare momentul colindelor, al impodobirii bradului si venirea lui Mos Craciun. Prin
derularea acestui proiect ne-am propus dezvoltarea sentimentelor de respect si mandrie fata de
traditiile poporului roman, dar si sensibilizarea si implicarea afectiva in activitatile desfasurate,
in randul prescolarilor si elevilor scolii noastre. Coordonate cu mult entuziasm de cadrele
didactice, fiecare clasa sau grupa s-a lasat ghidatd de magia sarbatorilor de iarnd, demonstrand
talent artistic si creativitate.

Elevii au fost coordonati de cétre profesorii diriginti si doamnele invétitoare. Concursul
de amenajare a salilor de clasa a avut succes in randul elevilor nostri, iar conducerea unitatii de
invatamant a rasplatit efortul si entuziasmul acestora, oferindu-le pe langa diplome si dulciuri.

Premiul | s-a acordat clasei a Xll-a I, coordonate de doamna dirigintd Pasat Gabriela,
premiul Il a revenit clasei a IXAP-a si X API1, clase coordonate de doamnele diriginte Secara
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Oana si Scraba Mirabela., iar locul III a fost ocupat de bobocii clasei a IX-a SS , indrumati de
doamna dirigintd Mihalcea Georgiana.

La final, impreuna am colindat in asteptarea celei mai frumoase sarbatori crestine ce ne
batea la usa, Nasterea Mantuitorului Iisus Hristos.

Conducerea unitatii de Invatdmant si-a realizat obiectivele, toatd lumea a iesit
castigatoare, elevii fiind rasplatiti pentru entuziasmul de care au dat dovada si incurajati sa
continue sa se implice In cat mai multe activitati pentru a-si demonstra talentul si creativitatea.
Pe aceastd cale, dorim sa le multumim parintilor pentru sprijinul pe care ni-l oferd zi de zi.
Felicitdri pentru entuziasm si implicare, dragi colegi si dragi elevi ai scolii noastre.

Sunteti minunati cu totii!
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STOP VIOLENTA!!!!!

Cand se vorbeste despre violentd in scoald, se considera drept surse favorizante factori
exteriori scolii: mediul familial, mediul social, precum si factori ce tin de individ, de
personalitatea lui.

Adolescenta este o perioada cu profunde transformari atat pe plan fizic, psihic cat si
social. Transformarile fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le
traiesc ca pe o veritabild metamorfoza, transformari ce pot determina 0 atitudine de retragere n
raport cu anturajul, timiditate, sentimente de jend, refuzul de a comunica. A lupta contra
violentelor scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor si a comunicarii intre toate persoanele

angrenate in sistemul educational.

Elevii, sub indrumarea dirigintilor si cadrelor didactice au realizat activitati de prevenire
a violentei in clasa, in scoald, de prevenire si combatere a bullying-ului, in care s-au umarit
filme, prezentari ppt, au avut loc discutii, joc de rol, s-au realizat postere cu mesaje anti-violenta.
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EDUCATIA NUTRITIONALA - PARTE INTEGRANTA A UNUI
STIL DE VIATA SANATOS

Importanta alimentatiei ca factor de mentinere a strii de sanatate si ca agent terapeutic
este recunoscutd de toatd lumea, fara rezerve. Asigurarea unui bun nivel nutritional presupune o
cunoastere aprofundata a comportamentului alimentar, a tipului si structurii acestuia, tinand cont
totodatd de obiceiurile alimentare si de evitarea dezechilibrelor legate de alimentatie.

Elevii trebuie sa dobandeasca cunostinte adecvate despre nutritie si sa poata analiza
continutul alimentar si al produselor. Pentru toate s-a explicat prin jocuri si experimente,
verificarea etichetelor unor produse alimentare, calcularea caloriiilor unor produse alimentarea,
alcatuirea unor meniuri zilnice sdnatoase, importanta unui stil de viatd sanatos atit prin
alimentatie cat si prin miscare.

DAR NE-AM SI DISTRAT — am facut salatd de fructe, sandwich-uri haioase....




